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( 707, bap,;g ) Thuc hién de an hé trg, chim séc doi song vin hoéa tinh thin
{7‘ doi véi ngudi cao tudi trén dia ban huyén Tam Binh, giai doan 2016-2020

Cin cir Ké hoach cua Uy ban nhan dan tinh Vinh Long vé viéc “Thyc hién
dé an ho trg, cham soc doi séng van hoa tinh than d6i véi ngudi cao tudi trén dia
ban tinh, giai doan 2016-20207;

Can cir Bé an so 2068/DA-UBND ngay 13/11/2009 cua Uy ban nhén dan
huyen Tam Binh vé “Phat trién Van hoa, Thé thao va Du lich huyén Tam Binh
giai doan 2010 — 2015 va phuong huéng dén nim 2020™;

Uy ban nhan dan huyén xay dung ké hoach thue hlen dé 4n hd tro, cham
soc doi séng van hoa tinh than déi voi ngudi cao tudi trén dia ban huyén Tam
Binh, giai doan 2016-2020", véi ndi dung cu thé nhur sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

T6 chirc trién khai thuce hién nham ciing c¢6 va ning cao chét lugng cac hoat
dong ho tro, cham soéc doi séng van hoa, tinh than cho ngudi cao tudi tai gia
dinh va cong dong, tham gia phong trao thé thao quan ching. Qua do xdy dung
moi trucmg thuan loi dé nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong van hoa, the thao,
du lich, vui choi, giai tri, dé rén luyén strc khoe , “Séng vui, song khoe, séng co
ich cho xa hoi™.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Déi méi hinh thire, nang cao chit lwong cac hoat dong van hoa vin
nghe, thé thao phit hop véi dic trung tam sinh Iy, tinh trang sirc khoe va nhu
cdu cua nguoi cao tuoi.

- Chi tiéu dén nam 2017

+ C6 40% ngudi cao tudi & xa va 60% ngudi cao tudi ¢ thi tran tham gia
cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc thé thao tai dia phuong.

+ C6 60% cau lac b phat trién gia dinh bén vung ¢ thanh vién la nguoi
cao tudi, ¢0 ndi dung sinh hoat chuyén dé cho cho ngudi cao tuoi.

+ Pén nam 2017 tang thém 10%, s cau lac bd the duc thé thao (01 CLB
thé duc dudng sinh), van hoa van nghé cho ngudi cao tudi.

- Chi tiéu dén nam 2020

+ C6 50% ngudi cao tudi & xa va 70% ngudi cao tudi & thi tran tham gia
cac hoat dong van hoa van nghé, the duc thé thao tai dia phuong.

+ C6 80% cau lac bo phat trién gia dinh bén vimng co thanh vién la nguoi
cao tudi, ¢6 noi dung sinh hoat chuyén dé ‘cho ngudi cao tudi.

+ DPén nam 2020 tang thém 30%, s6 cdu lac bd thé duc thé thao (03 CLB




thé duc dudng sinh), van héa van nghé cho nguoi cao tudi.

2.2. Ning cao vai tro, sw phi):i hop cua Phong Vian hoa va Thong tin va
cdc co quan cé lién quan trong viéc cham séc doi song van héa, tinh than cho
nguwoi cao tuoi.

- Chi tiéu dén nam 201 7:

+C6 17 /17 xa — thi tran xay dng tnen khai chuong trinh phoi hop giira
Ban Vin hoa- Thong tin véi Hoi nguoi cao tudi vé day manh céc hoat dong van
hoa, thé thao cua nguoi cao tudi va tham gia phat trién gia dinh bén vimg giai
doan 2016 —2017.

- Chi tiéu dén nam 2020:

+ Xay dung, trién khai Chuong trinh phdi hop giita Phong Van hoa va
Thong tin voi Ho1 Nguoi cao tudi huyén, cac nganh c6 lién quan vé day manh
cac hoat dong vén hoa, thé thao cua nguoi cao tudi va tham gia xay dung, phat
trién gia dinh bén ving, giai doan 2017-2020.

2.3. Ddy manh truyén thong, ndng cao nhan thirc vé chiam séc van héa,
tinh than cho nguwoi cao tuoi.

Phong Van héa va Théng tin phdi hop Pai truyén thanh huyén, xay dung
cac chuyén muc vé ngudi cao tudi nhu: cung cap kién thire, ky nang cham soc
suc khoe, thong tin cac hoat dong van hoéa van nghé, tu van tam ly, phap luat,
thong tin vé cac van dé cua ngudi cao tudi, trén loa truyén thanh huyén, tuyén
truyén trén cong thong tin dién tir huyén.

- Chi tiéu dén nam 2017:

+ C6 70% ho gia dinh c6 ngudi cao tudi dugce cung cap thong tin vé cac
chuyén muc, cham soc stuc khoe va cac hoat dong van hoéa, van nghé, thé thao
danh cho nguoi cao tudi.

- Chi tiéu dén nam 2020:

+ C6 85% ho gia dinh c6 ngudi cao tudi duge cung cap thong tin vé cac
chuyén muc, chdm soc strc khoe va cac hoat dong van héa, van nghgé, thé thao
danh cho nguoi cao tudi.

2.4. Ning cao vai trd cia gia dinh, cong dong va xa hdi trong viéc cham
soc, phung duéng ngwoi cao tudi

- Chi tiéu dén nam 2017:

+ Co6 85 % H¢ gia dinh thuc hién cham séc, phung dudng chu dao ong ba,
cha me.

+ C6 80% xa —thi tran thyc hién t6t Thong tu s6 06/2012 /TTBVHTTDL
ngay 15/5/2012 cua B6 Van hoa Thé thao va Du lich “Quy dinh chi tiét thi hanh
mo so diéu cua Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP ngay 14/1/2011 cua Chinh phu vé
hd tro ngudi cao tudi, tham gia hoat dong vin hoa, thé thao va t6 chirc mirng tho
ngudi cao tudi”.

- Chi tiéu dén nam 2020:

+ C6 90 % hg gia dinh thuc hién cham soc, phung dudng chu dao ong ba,
cha me.

+C6 100% xa — thi tran thyc hién t6t Théng tr s6 06/2012 /TTBVHTTDL
ngay 15/5/2012 cua B6 Van hoa Thé thao va Du lich “Quy dinh chi tiét thi hanh
mé s6 diéu cua Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP ngay 14/1/2011 ciia Chinh pha vé




hd trg nguoi cao tudi, tham gia hoat dong vin héa, thé thao va du lich va té chire
mimng tho nguoi cao tudi”.

I1. NOI DUNG HOAT DONG

1. P6i méi hinh thire, ning cao chit lrgng cac hoat dong van hoa, van
nghé, thé thao phu hop véi dic trung tim sinh ly, tinh trang sic khoe va
nhu ciu ciia ngudi cao tudi

1.1. Té chirc cdc hoat déng vin héa, van nghe, thé thao phu hop dat
trurng tam sinh ly, tinh trang sirc khoe, nhu cdu ciia nguoi cao tuji

- Noi dung:

+ Uu tién diu tu xay dung, tao didu kién vé co so vin hoa, thé thao dap
ung nhu cau hoc tap, sinh hoat vin hoa, giai tri, rén luyén sirc khoe cua ngudi
cao tudi.

+ Hudng dan, tao diéu kién thuan loi dé nguoi cao tudi sir dung tai lidu thu
vién va tham gia cic hoat dong do thu vién t6 chirc dudi hinh thirc phit hop véi
suc khoe nguoi cao tudi va noi quy thur vién. Giup do, tao diéu kién cho nguoi
cao tudi tham gia hoat dong thé duc, thé thao ( Thé duc dwing sinh), bd tri dung
cu, am thanh, nguoi huéng dan tap luyén, t6 chirc cac giai thi dau thé thao nhu
co tuong, dudng sinh, lién hoan tiéng hat nguai cao tudi, danh riéng cho ngudi
cao tudi, bao dam an toan cho ngudi cao tudi trong qué trinh tap luyén, thi dau
tai co so.

+ Phat trién céc loai hinh du lich phu hop véi tim 1y va sirc khoe ngudi cao
tu6i dé tham gia.

+ T6 chirc cac hoat dong truyen thong, pho bién. Thong tu so
06/2012/TTBVHTTDL ctia B4 Vian hoa Thé thao va Du lich cho ngudi cao tudi.

- Thot gian thuc hién: Tu nam 2016-2020.

- Pon vi thuc hién: Phong Van héa va Théng tin huyén, phdi hop véi Hoi
Ngudi cao tudi huyén, trién khai Thong tu s6 06/2012/TTBVHTTDL cua B
Vin hoa Thé thao va Du lich, cho BCH Hoi Nguoi cao tudi xa- thi tran, Chi hoi
truong ap- khom.

- Bon vi phéi hop: Hoi nguoi cao tudi quy dong luc lugng BCH, chi hoi
truong ap —khoém tham du tiép thu. Théng tu s6 06/2012/TTBVHTTDL cua Bo
Vin hoa Thé thao va Du lich.

1.2. Huéng din long ghép cac chu dé vé nguoi cao tudi vao nji dung
sinh hoat cac cau lac by phat trién bén virng, dam bdao sinh hoat theo chii dé
lién quan t6i ngwoi cao tuéi it nhat 1 lan/quy

- Noi dung;:

+ Hudng dan thanh lap cac cau lac bg gia dinh phat trién bén vimg, t6 chirc
sinh hoat Iong ghép chu dé vé ngudi cao tudi.

+ Tong horp tu két qua cua hoi nguoi cao tudi xa, thi tran, qua do cO van
ban huéng dan vé noi dung, hinh thirc sinh hoat cau lac b gia dinh phat trién
bén vig cho phii hop.

+ T chirc cac hoat dong chia sé kinh nghiém giita cic co quan lién quan.

- Théi gian thue hién: Nam 2016-2017.

- Pon vi thuc hién: Phong Van héa va Thong tin.




- Pon vi phéi hop: Héi ngudi cao tudi huyén, Phong Lao dong- Thuong
binh va Xa hoi huyén.

2. Ning cao vai tro, sw phdi hop giira Phong Vin héa va Théng tin, cic
co' quan c6 lién quan trong viéc chim séc doi song vin hoéa, tinh thin cho
ngudi cao tudi:

- Noi dung Xay dung chuong trinh phdi hop gitta Phong Vin hoa va
Thoéng tin v6i HOi ngudi cao tudi huyén vé hoat dong van hoa, thé thao va du
lich cho nguoi cao tudi, tham gia xay dung phat trién gia dinh bén vimg giai
doan 2016 — 2020.

- Pon vi thuc hién: Phong Van hoéa va Thong tin.

- Pon vi phdi hop: Hoi Nguoi cao tudi huyén, cac co quan c6 lién quan.

3. Dfiy manh truyén th6ng, ning cao nhéin thirc vé viée chim séc vin
héa tinh thin cho nguoi cao tum'

- Xay dung chuyén muc ve ngudi cao tudi dé cung cép kién thire, ky nang
cung cép strc khoe, thong tin vé cac hoat dong van hoa vén nghé, the thao va du
lich danh cho ngudi cao tudi, tur van tam 1y, phap luat, thong tin vé cac van dé
cua nguoi cao tudi.

+ Thoi gian thuc hién: Nam 2016-2020.

+ Pon vi thuc hién: Phong Vian hoa va Thong tin.

+ Pon vi phdi hop: Hi Ngudi cao tudi huyén, Dai truyén thanh; Trung tim
Y té, Phong Tu phap.

- Huong din viéc cham soéc sitc khoe, doi song tinh than cho nguoi cao
tuoi.

+ Cung cap céc tai lidu vé rén luyén strc khoe, thong tin, kién thirc chim
soc doi song tinh than cho ngudi cao tudi cho cac cau lac bo van hoa van nghé,
thé duc thé thao cia ngudi cao tudi trén dia ban huyén.

- Thoi gian thyuc hién: Nam 2016 — 2020.

- Bon vi thuc hién: Phong Van héa va Thong tin.

- Pon vi phéi hop: Hoi Ngudi cao tudi, Trung tdim Y Té.

4. Tao diéu kién, phat huy vai tro cua gia dinh trong viéc cham séc,
phung dudng nguoi cao tudi

- Tuyén truyén pho bién kién thire, ky nang cham soc, phung dudng nguoi
cao tudi, chi y gia dinh ngheo, gia dinh dan tdc, gia dinh vung sau dac biét kho
khan.

- Thuc hién tuyén truyén 16ng ghép céc chinh sach ddi véi nguoi cao tudi,
hoat dong cham séc, phung dudng nguoi cao tudi trong gia dinh va cong dong.
Hinh thirc cham soc 16ng ghép gan véi cac hoat dong cong dong.

- Thoi gian thuc hién: Nam 2016-2020.

- Pon vi thuc hién: Phong Van hoa va Thong tin.

- PBon vi phéi hop: Hoi Nguoi cao tudi huyén, Phong Lao dong - Thuong
binh & Xa hgi.

5. Kiém tra glam sat

- Kiém tra, glam sat v1ec trién khai ké hoach, td chirc thuc hién trén dia ban
huyén, xa —thi tran it nhéit mdi nam 01 1an.

- Thoi gian thuc hién: Nam 2016- 2020.




- Don vi thue hién: Phong Van héa va Thong tin.

- Pon vi phdi hop: Trung tim Y Té, Phong Tu Phap, Phong Lao dong-
TBXH.

I11. GIAI PHAP

I. Tang cuong truyén thong, d01 méi hanh vi nhim ning cao nhan thirc, ky
ning vé viéc hd tro nguoi cao tudi tham gia hoat dong véan hoéa, van nghé, thé
duc thé thao phu hop v6i nguoi cao tudi.

2. Pau tu nguén luc hop 1y, ¢6 hiéu qua cho hoat dong cham séc doi song
vin hoa, tinh than cta nguoi cao tudi.

3. Phdi hop céc nganh c6 lién quan nhu: Phong Vian hoa va Thong tin,
Phong Lao dong- Thuong binh va Xa hoi; Hoi Nguoi cao tudi, Phong Tu Phap,
Dai truyen thanh, Uy ban nhan dan xa-thi tran... 1ong ghép cac hoat dong van
hoa, thé thao; truyén thong trong cac mo hinh CLB cuia nguoi cao tudi da duoc
xdy dung.

4. Nang cao trach nhiém cua cac nganh c6 lién quan trong viéc thuc hién
cac quy dinh cua phap ludt vé ngudi cao tudi.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Vin héa va Thong tin

- Chu tri ph01 hop voi Phong Lao dong- Thuong binh va Xa héi, Hoi Nguoi
cao tudi, Phong Tu Phap, Trung tam y Té, Pai truyén thanh huyén trién khai
thuc hién ké hoach nay.

- Can ctr n6i dung ké hoach, laP du toan kinh phi, gui Phong Tai chinh- Ké
hoach xem xét, can d6i ngan sach cap kinh phi dé thuc hién ké hoach.

- Hang nam bdo céo tinh hinh trién khai ké hoach thuc hién dé 4n vé Uy
ban nhan dan huyén, S& Vin hoa Thé thao va Du lich theo quy dinh.

- Chi dao cho Trung tim Vin hoa Thong tin thé thao, hang nam to chirc cac
hoat dong van hoa vin nghé, thé thao nhu: Lién hoan tiéng hat nguoi cao tudi,
hoi thi, lién hoan, giao luu, thé duc dudng sinh. .. phi hop véi ngudi cao tudi.

2. Phong Lao dong- Thu0'ng binh va Xa hoi

Phéi hop Phong Van hoa va Théng tin thuc hién céc ndi dung ke hoach dé
an ho tro cham soc doi song van hoa tinh than déi vai ngudi cao tudi cua huyén
giai doan 2016-2020, long ghep voi ké hoach thuc hién chuong trinh hanh déng
quoc gia veé nguoi cao tudi giai doan 2013-2020 trén dia ban huy¢n.

3. Hoi Nguoi cao tudi huyén

- Phoi hop céac nganh co lién quan xay dung CLB gia dinh phat trién bén
vimng trong luc luong hoi vién nguoi cao tudi, CLB thé duc dudng sinh céac xa
con lai.

- Phéi hop véi phong Vian hoa va Thong tin xay dung chuong trinh phm
hop t6 chirc hai thi, lién hoan, giao luu cac hoat dong van hoa van nghe, thé duc
thé thao, vui choi giai tri cho ngudi cao tudi giai doan 2016-2020.

4. Phong Tw Phap

Nghién ciru cac van ban phap luat lién quan chinh sach dén hoi Ngudi cao
tudi nhur: Bao hiém y té, tro cap xa hoi, Luat nguoi cao tudi. . Long ghép trién
khai sinh hoat cac cau lac bo gia dinh phat trién bén vimg trong hodi vién nguéi
cao tudi.




5. Trung tam Y Té

Té chirc truyén thong cung cap tai liu, cham soc suc khoe, tu van tam-
sinh 1y cho ngudi cao tudi, dé an tim song vui, séng khoe, séng c6 ich cho xa
hoi.

6. Dai Truyén Thanh huyén

bai truyén thanh huyén, xay dung cac chuyén muc vé ngudi cao tudi nhu
cung cép kién thire, ky nang cham soc suc khoe, thong tin cac hoat dong véan hoa
van nghé, du lich danh cho nguéi cao tu01 tu van tam ly, phap luat, thong tin vé
cac van dé cua nguoi cao tudi, tuyén truyén trén loa truyén thanh cua huyén, xa
- Thi tran, ap khom.

7. Uy ban nhan dén xa —thi trin

- Xay dung ké hoach thuc hién dé an hd trg, cham soc doi song van hoa,
tinh than doi véi ngudi cao tudi giai doan 2016-2020 va can doi, b tri kinh phi
t6 chirc thuc hién.

- Té chirc kiém tra, danh gia, so két, tong két viéc thuc hién dé an tai xa-thi
tran.

- Hang nam giri bao cédo Uy ban nhan dan huyén vé tinh hinh trién khai
thuc hién dé an (qua Phong Van hoa va Théng tin) trude ngay 05 thang 10 hang
nam.

Trén day la ké hoach thuc hién dé an hd tro, chim soc doi séng van hoa
tinh than déi v6i nguoi cao tudi trén dia ban huyén Tam Binh, giai doan 2016-
2020./.
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